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OBJETIVO

Gerenciar sabiamente nuestras acciones a partir de

la emoción.

El término “emoción” proviene del latín “e-motion” que nos

indica que todo “lo que nos mueve” es producto de

estados afectivos. Comprender y gestionar estos estados

afectivos nos proporcionan bienestar, eficacia y a la vez

construyen un mejor clima de convivencia. 

 

METODOLOGÍA

Sensibilizarnos en torno a la importancia

de poder contar con “las luces que nos

proporcionan las emociones”.

Reconocer las emociones fundamentales

y la familia de emociones vinculadas a

ellas. 

Aprender las técnicas y experimentar la

capacidad de percibir las cosas y

nuestras emociones.

Comprender nuestras emociones y la de

los otros.

Aprender cómo gestionar, decidir y

modular las emociones que sentimos.

Saber transmitir nuestras emociones de

la forma correcta. 

Son cuatro reuniones virtuales que se llevan

con el grupo de participantes para:

 

La metodología INIZIA para INTELIGENCIA

EMOCIONAL se fundamenta en LA CALIDAD

DEL ACOMPAÑAMIENTO para transformar la

forma de percibir el mundo por el participante,

así como la observación del NIVEL DE AVANCE. 

1.      Iniciar con la adecuada coordinación con

el responsable para definir los objetivos y el

alcance de esta experiencia

2.      identificar y motivar a las personas

dispuestas a participar de esta experiencia.

3.      Sesiones de Inteligencia emocional en

horas de la mañana, acompañadas de cierre

de conversación enfocadas en la persona y el

trabajo.

4.      Percepción de avance, evidenciando

mejoras en los participantes. 

5.      Coordinación con el responsable del

programa para ver resultados y enfocar

acciones futuras.

En Inizia tenemos la experiencia y la capacidad.

DESCRIPCIÓN


