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OBJETIVO

Recuperar la paz y la tranquilidad para enfocarnos en lo que importa.

Las personas podemos re-enfocar nuestra vida y acciones para tomar
consciencia que nuestra vida o el éxito no depende de que un solo suceso

ocurra.

DESCRIPCION

Son dos reuniones virtuales que se lleva con el grupo de participantes para:
« Comprender lo grave que puede ser para el organismo vivir en constante
ansiedad y estrés.
- Redimensionar nuestra percepcién de tareas y obligaciones.
. Valorar el sentido de lo sencillo y cotidiano.

. Racionalizar nuestras percepciones estresantes.

METODOLOGIA

La metodologia INIZIA para MANEJO DEL ESTRES se fundamenta en LA
CAPACIDAD DE REORIENTAR LA PERCEPCION E INTERPRETACION DEL
PARTICIPANTE. Para ello, INIZIA:

1. Coordina con el responsable del programa para definir los objetivos y el
alcance del Programa.

2. Sensibilizar a los participantes respecto al cuidado de lamente y del
cuerpo como el bien méas preciado.

3. Lleva a cabo sesiones en horas de la manana, compartiendo herramientas
de manejo del estrés y practica en vivo.

4. |leva a cabo cierres de conversacion enfocadas en la personay el trabajo.

b. Elabora una percepcion de avance del participante.

6. Coordinacién con el responsable del programa para ver resultados,

personas de interés y enfocar acciones futuras.

En INIZIA tenemos la experiencia y capacidad




